
- eine Sozialpartnerinitiative

Herbert Pichler
Mag.a Susanne Graaf
Gerlinde Stadler BSc, MA
Mag.a Cornelia Altendorfer
Jutta Rapolter
Manuela Scheffel
Birgit Polansky
Peter Kainz

ÖGB Büro Chancen Nutzen



AVEM

Arbeitsbezogene 
Verhaltens - und 
Erlebensmuster



Muster G: Engagement, Widerstandskraft und Wohlbefinden

Risikomuster B: Überforderung und Resignation

Risikomuster A: Selbstüberforderung

Muster S: Schonung, Schutz

Vier Grundmuster







Sozialkapital - Ebenen

Mikro-Ebene der persönlichen 
Nahebeziehungen.

Meso-Ebene der größeren 
Gruppen, Netzwerke und 
Vereine. 

Makro-Ebene der Sinnfindung, 
Begeisterung, übergeordnete 
Ideale
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Auswertung Beispiel 1



Auswertung Beispiel 2
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Auswertung Beispiel 3
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Auswertung Beispiel 4
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Auswertung Beispiel 5



Danke für Ihre Aufmerksamkeit !!!
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