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Einsamkeit

Bestatigung, Motivation
sozialer Riickzug Kontaktaufnahme
Negative
Interpretation Hypervigilanz fiir >
soziale Situationen soziale Bedrohung Se—
Neg. Emotionen ¢

Qualter et al 2015
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Subjektives, schmerzhaftes Gefuhl der
Diskrepanz zwischen erwlnschten und
existierenden sozialen Beziehungen

Psychologisches Warnsignal, das
motiviert, in Kontakt zu treten.

Gefuhlsdimensionen: Fremdheit,
Selbstzweifel, Scham, reduziertes
Selbstwertgefuhl, Nicht-verstanden
Werden, Hoffnungslosigkeit, Misstrauen



PLATFORM AGAINST

EINSAMKEIT IN 7o LONELINESS
OSTERREICH

STATISTIK AUSTRIA 12/2025
12-34 Jahre: 12%, > 65 Jahre: 5%
Alleinlebende: 19%,
Alleinerziehende: 12%,

8% Iimmer einsam

28% gelegentlich einsam

Mit/ ohne gesundheitl. Einschrankungen: 13% / 6%
Stadt/Land: 11% / 6%

Im Ausland / in O Geborene: 13% / 6%
Arbeitslose:17%, niedriges Einkommen:16%

Frauen haufiger als Manner
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GESUNDHEITLICHE FOLGEN

VON EINSAMKEIT

Physische Gesundheit

Stressor mit direktem Effekt auf
biologische Prozesse, wie z.B. auf
Immunsystem, Hormonhaushalt,
Entzindungsparameter,
kardiovaskulare Prozesse

Riskantes Gesundheitsverhalten

Mentale Gesundheit

Erhohtes Risiko fur psychische
Erkrankungen und ihre Schwere

Depression, Suizidalitat, kognitive
EinbulRen, Angststorungen,
Schlafstorungen



GESELLSCHAFTLICHE

FOLGEN VON
EINSAMKEIT

Loneliness and the society

Lonely respondents have lower trust in others and are more likely to be
politically disengaged

Trustin oters Unilely to vote
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» Eigene Fahigkeit zur Veranderung und eigene
Verantwortung fur Veranderung auf lokaler
Ebene wird als gering eingeschatzt.

» Die wahrgenommene Veranderbarkeit
gesellschaftlicher Verhaltnisse wird als niedrig
eingeschatzt

» Geringe Zufriedenheit mit dem politischen
System sowie geringes Vertrauen in
Politiker:innen und Entscheidungstrager:innen.

Bertelsmann Stiftung 2025
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ES GIBT KEINE GESUNDHEIT OHNE
SOZIALE GESUNDHEIT

,Gesundheit ist ein Zustand
volligen psychischen,
physischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur
das Freisein von Krankheit
und Gebrechen.”

WHO, 1948

.Jedes Individuum in seiner
Eigenschatft als Mitglied der
Gesellschaft bedarf zur
Wahrung seiner Wurde und
zur Entfaltung seiner
Personlichkeit des Schutzes
vor sozialen Risiken.”

Art. 22 UN-MRK, 1948



RISIKOPOTENTIALE

Loneliness by socio-demographic characteristics

The prevalence of loneliness decreases with rising income and education.

The unemployed and those studying are more likely to be lonely than those having a job.
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Loneliness is higher among some minority groups
Those with parents born abroad and LGBTIQ are more at risk of feeling lonely.
Migration background Sexual orientation

No migration background
Heterosexual/ straight 125

First-generation immigrant

LGBTIQ 206

o 5 10 15 20 25
Share feeiing lonely most of the time (in %)

©J PLATFORM AGAINST

. LONELINESS

PARTICIPATE ENGAGE CONNECT

Alter

Krankheit

Behinderung

Armut

Migration
Kommunikationstechnologien
Arbeitsplatzstrukturen, Schule
Raumstrukturen
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* Individuum/Beziehungsebene: z.B.

Handlungsebenen - 1aning sozigler Fergien un
C p . Coe Z, | IDING,
~social in all policies I:Is%cl;ghoedukation, Psychotherapie,

obbies

 Nachbarschaft/Kommunalebene: z.B.
Ehrenamt, Nachbarschaftstage,
Infrastruktur, Mobilitat, Verkehr, sichere
Orte, Kinderbetreuung

« Organisation: z.B. Finanzierung,
Evaluation, Awareness, Wissen, Gesetze,
Medienkompetenz

« Gesellschaft: z.B. Chancengleichheit,
Rahmenbedingungen fur Solidaritat,
Inklusion
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